ADVENTURE

Kursplan.
Akut Omhandertaggpé
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1. Kursens huvudsakliga innehall
Kursen ar utformad for att ge studenterna god forstaelse och relevanta fardigheter av akut

omhéandertagande i vildmark. Malsattningen ar att studenterna ska bli trygga med att vara forst pa

plats vid en olycka, vardera symptom och kunna resonera kring evakuering.
Kursledningen bestar av legitimerad sjukvardspersonal med egen erfarenhet fran friluftsliv.
Kursen uppfyller kraven for fjalledarnormen.
2. Tidsatgang
32 hvarav 16 h beraknas som inlasning

3. Utbildningsniva

Grundniva.

4. Forkunskapskrav

Inga
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5. Larandemal

Efter genomgangen kurs forvantas studenten:

Beharska akut bedémning av skadad enligt L-ABCDE principen

Kunna stoppa stora blodningar

Kunna basal hjart-lungraddning

Ha god forstaelse for tillstand och symptom som bor foranleda evakuering
God fdrstaelse och handlaggning av nedkylning och dverhettning

Initial handldggning av frakturer och stukningar

Hantera och bedoma sarskador

Initial handlaggning av allvarliga allergiska reaktioner

Initial handlaggning av feber och infektioner

Ha kunskap om symptom som bréstsmérta, magont och huvudvérk

Ha kunskap om underliggande sjukdomar sasom diabetes, hjart-karlsjukdom och astma
Kunna gdra en genomtankt riskanalys

Resonera kring férsta-hjalpen kit

Ha kunskap om olika vattenreningsmetoder

Kunna korrekt dokumentera och ha kontakt med sjukvard

Férstaelse for gruppdynamik och ledarskap i stressade situationer
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6. Kurslitteratur
Vildmarksmedicin - férsta hjalpen och sjukvard pa tur och expedition.
Utbildningsfilmer
7. Former for beddmning
Obligatorisk narvaro, deltagande pa samtliga moment krévs for att bli godkand pa kursen.
Betygsniva Godkand, Icke-godkénd pa slutprov och scenarier.
8. Certifiering
Godkant betyg leder till certifiering i Akut Omhandertagande i Vildmark samt i HLR.
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